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Digitale Praxis als Leitkonzept
fur die ambulante Versorgung

Die DMGD ist mit ihrem wissenschaftlichen Untersuchungsfeld angesiedelt zwischen unter-
schiedlichen Fachdisziplinen wie der Medizinischen Informatik, der Medizintechnik, der
Versorgungsforschung im Rahmen der Gesundheitswissenschaft aber auch der Biotechno-
logie. Diese Facher sind an der Lebenswissenschaftlichen Fakultat (LWF) der Universitat
Siegen abgebildet. Dariiber hinaus gehort es zum Konzept der DMGD, das Generalthema
,Digitalisierung der gesundheitlichen Versorgung im landlichen Raum” stets aufs Neue mit
der wissenschaftlichen Forschung und der Praxis des Gesundheitswesens riickzukoppeln.
Im grundlagenorientierten universitaren Umfeld vermittelt sich die Interaktion zwischen
wissenschaftsbezogener Theorie und angewandter Praxis im Gesundheitswesen Uber
gemeinsame Projekte, die den Charakter von Reallaboren haben. Das Konzept der DMGD
fullt — nach internationalem Vorbild — auf einem Dreiklang grundlagen- wie anwendungs-
orientierter Forschung unterstitzt durch

¢ eine interdisziplindare Forschungsgruppe Digitale Praxis,

e die Uberfiihrung von Forschung in Anwendungskonzepte, dargestellt durch
Projektierungen in Kooperation mit Gebietskdrperschaften und gesundheitsnahen
Versorgungsunternehmen in der Modellregion, sowie

e die Einbeziehung von Patient*innen, Arzt*innen, nicht-drztlichem Personal und der
Pflege im Rahmen der Versorgungsforschung als Teil der DMGD-Projekte.

Die Fragestellung, wie eine kiinftige Versorgung im landlichen Raum sichergestellt werden
kann, halt dieses Forschungs- und Entwicklungsvorhaben in seiner Inter- und Transdiszi-
plinaritdt zusammen und ist von wachsender gesellschafts- und gesundheitspolitischer
Dringlichkeit. Darin liegen gleichermaBen Herausforderung und Gelegenheit, die Digita-
lisierung des Gesundheitswesens zu gestalten. Fiir die DMGD und ihre Partner*innen ist
das Leitkonzept dafiir die Erarbeitung der Voraussetzungen fiir eine Digitale Praxis, die
Uber die Sicherstellung der Behandlung von Patient*innen vor Ort hinaus eine Moglichkeit
eroffnet, Patient*innenpfade von der Anamnese, Diagnose, Therapie und Nachsorge auf
der Grundlage einer intelligenten Nutzung eines Vitaldatenmonitorings ortsunabhangig
und intersektoral zu ermdglichen.

Die Medizin ist weltweit auf dem Weg, sich zu einer Datenmedizin zu entwickeln. Die
DMGD hat mit dem soeben veréffentlichten gleichnamigen Buch' aufgezeigt, wie das Self-
monitoring als Element von Selfcare sowie dessen Einbindung in gesundheitsékonomische
sowie technologisch und versorgungsrelevante innovative Verfahren gelingen kann. Sind
wir damit auf dem richtigen Weg? Was das Telemonitoring angeht, ist die Antwort ein
klares Ja, denn die kontinuierlichen Messungen unterstiitzen die Pravention von Erkrankungen
und die Vorhersagbarkeit von Folgeerkrankungen fundamental.? Auch auf der Seite der
wissenschaftlichen Forschung und ihrer Evidenz im Versorgungskontext lautet die Antwort Ja.
Allerdings stehen wir vor der Herausforderung, das mittlerweile zu teure und nicht mehr
ausreichend leistungsfdahige Gesundheitssystem zurlickzubringen an die innovative Spitze.
Das kann nur gelingen, wenn wir die Datenmedizin — vor allem unter Entwicklung und
Nutzung einer medizinischen Kl — intersektoral nutzbar machen.



