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Digitale Praxis als Leitkonzept 
für die ambulante Versorgung

Dr. Olaf Gaus 
Geschäft sführender Leiter

1 Olaf Gaus, Hai Hahn (Hrsg.), 
Datenmedizin, Telemonitoring von 
Gesundheitsdaten im häuslichen 
Umfeld und in der Pfl ege, Springer 
2024, htt ps://doi.org/10.1007/978
-3-662-68393-4

2 Katharina Becker, Julian Beer-
baum, Constanti n Landers, Franz-
Xaver Neubert, Marie Rastett er, 
Telemonitoring in der deutschen 
Gesundheitsversorgung, in: Pirkka 
Padmanabhan, Matt hias Redlich, 
Laura Richter, Tobias Silberzahn 
(Hrsg.), E-Health Monitor 2023/24, 
Medizinisch Wissenschaft liche Ver-
lagsgesellschaft  2024, S. 133 ff .

Die DMGD ist mit ihrem wissenschaft lichen Untersuchungsfeld angesiedelt zwischen unter-
schiedlichen Fachdisziplinen wie der Medizinischen Informati k, der Medizintechnik, der 
Versorgungsforschung im Rahmen der Gesundheitswissenschaft  aber auch der Biotechno-
logie. Diese Fächer sind an der Lebenswissenschaft lichen Fakultät (LWF) der Universität 
Siegen abgebildet. Darüber hinaus gehört es zum Konzept der DMGD, das Generalthema 
„Digitalisierung der gesundheitlichen Versorgung im ländlichen Raum“ stets aufs Neue mit 
der wissenschaft lichen Forschung und der Praxis des Gesundheitswesens rückzukoppeln. 
Im grundlagenorienti erten universitären Umfeld vermitt elt sich die Interakti on zwischen 
wissenschaft sbezogener Theorie und angewandter Praxis im Gesundheitswesen über 
gemeinsame Projekte, die den Charakter von Reallaboren haben. Das Konzept der DMGD 
fußt – nach internati onalem Vorbild – auf einem Dreiklang grundlagen- wie anwendungs-
orienti erter Forschung unterstützt durch 

• eine interdisziplinäre Forschungsgruppe Digitale Praxis,
• die Überführung von Forschung in Anwendungskonzepte, dargestellt durch 

Projekti erungen in Kooperati on mit Gebietskörperschaft en und gesundheitsnahen 
Versorgungsunternehmen in der Modellregion, sowie

• die Einbeziehung von Pati ent*innen, Ärzt*innen, nicht-ärztlichem Personal und der 
Pfl ege im Rahmen der Versorgungsforschung als Teil der DMGD-Projekte.

Die Fragestellung, wie eine künft ige Versorgung im ländlichen Raum sichergestellt werden 
kann, hält dieses Forschungs- und Entwicklungsvorhaben in seiner Inter- und Transdiszi-
plinarität zusammen und ist von wachsender gesellschaft s- und gesundheitspoliti scher 
Dringlichkeit. Darin liegen gleichermaßen Herausforderung und Gelegenheit, die Digita-
lisierung des Gesundheitswesens zu gestalten. Für die DMGD und ihre Partner*innen ist 
das Leitkonzept dafür die Erarbeitung der Voraussetzungen für eine Digitale Praxis, die 
über die Sicherstellung der Behandlung von Pati ent*innen vor Ort hinaus eine Möglichkeit 
eröff net, Pati ent*innenpfade von der Anamnese, Diagnose, Therapie und Nachsorge auf 
der Grundlage einer intelligenten Nutzung eines Vitaldatenmonitorings ortsunabhängig 
und intersektoral zu ermöglichen.

Die Medizin ist weltweit auf dem Weg, sich zu einer Datenmedizin zu entwickeln. Die 
DMGD hat mit dem soeben veröff entlichten gleichnamigen Buch1 aufgezeigt, wie das Self-
monitoring als Element von Selfcare sowie dessen Einbindung in gesundheitsökonomische 
sowie technologisch und versorgungsrelevante innovati ve Verfahren gelingen kann. Sind 
wir damit auf dem richtigen Weg? Was das Telemonitoring angeht, ist die Antwort ein 
klares Ja, denn die konti nuierlichen Messungen unterstützen die Präventi on von Erkrankungen 
und die Vorhersagbarkeit von Folgeerkrankungen fundamental.2 Auch auf der Seite der 
wissenschaft lichen Forschung und ihrer Evidenz im Versorgungskontext lautet die Antwort Ja. 
Allerdings stehen wir vor der Herausforderung, das mitt lerweile zu teure und nicht mehr 
ausreichend leistungsfähige Gesundheitssystem zurückzubringen an die innovati ve Spitze. 
Das kann nur gelingen, wenn wir die Datenmedizin – vor allem unter Entwicklung und 
Nutzung einer medizinischen KI – intersektoral nutzbar machen.


